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Come fiori che spuntano dalla terra, le case di Ursumarzu sembrano
emergere naturalmente dalla roccia, creando un borgo che si intreccia
armoniosamente con il paesaggio della Calabria. Questo paese, un
tempo fortezza romana e successivamente borgo popoloso, oggi conta
meno di mille abitanti. Tuttavia, mantiene vive le sue tradizioni, come
il rito ancestrale dei Mmiti di San Giuseppe. In questo evento, che si
celebra ogni anno con l'arrivo della primavera, la comunita si unisce
per preparare e condividere un banchetto di cibi vegetali, simbolo di
abbondanza e speranza. Un rito di passaggio e purificazione, che
affonda le sue radici in epoche pre-cristiane, coinvolgendo l'intera
popolazione in un momento di convivialita e solidarieta, anche verso i
piu bisognosi. Atmosfera di festa, ricordi, e un legame indissolubile con
la natura e la storia rendono Ursumarzu una porta vivente sul passato
e un faro di resilienza comunitaria.
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