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Sono appena 50 gli abitanti di Pisterzo, piccolo borgo in provincia di
Latina, ma si conoscono tutti, e tutti conoscono la storia delle sette
minestre. Una tradizione nata fra le due guerre, quando il paese era
ancora molto popolato: ogni 19 Marzo, le famiglie ricche offrivano a
quelle meno povere un pranzo a base di sette minestre, ognuna
realizzata con un ortaggio o un legume degli orti circostanti, e tante
fette sottilissime di pane raffermo. Oggi quella tradizione rivive ogni
estate, quando Pisterzo arriva a contare anche mille abitanti, e insieme
alle sette minestre apre le porte a un mondo in cui e il territorio a
diventare protagonista: il formaggio, la lavorazione dei cesti di vimini,
la raccolta dei fichi e, naturalmente, le sette minestre.
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