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Il documentario esplora la bellezza e la ricchezza culturale delle vallate
che circondano la città di Arezzo, in Toscana, Italia. La narrazione inizia
all\'alba,  immergendosi  nell\'atmosfera  autunnale  della  città  e  in
particolare  nella  magnifica  Piazza  Grande,  dove  si  tiene  la  Fiera
Antiquaria.  Gli  espositori  mostrano  oggetti  d\'arte,  mobili  e  pezzi
d\'arredo che rappresentano il  patrimonio culturale della regione. Il
viaggio continua nel Casentino, una delle vallate, dove sorge il Molin di
Bucchio, costruito intorno al 1200. Qui, Claudio Bucchi, un muratore,
ha restaurato il  vecchio mulino,  aprendolo al  pubblico nel  2004.  Il
documentario  presenta  interviste  a  Claudio,  che  racconta  la  sua
passione per il restauro e la preservazione delle tradizioni. Il racconto
si  sposta  poi  a  Cortona,  un borgo nella  Valdichiana,  dove Saverio
Misesti colleziona oggetti di varie epoche, definendoli espressioni di
forza e vita propria. Saverio illustra il legame profondo che ha con la
regione,  riflettendo  sulla  sua  vita  trascorsa  tra  Arezzo  e  Cortona.
Attraverso  interviste  a  personaggi  come  Adelaide  Valentini,  una
giovane contadina,  e  Gualberto  Gualdani,  che ha una connessione
speciale con il fiume Arno, il documentario esplora la vita e le scelte di
coloro che abitano queste vallate. Adelaide, ad esempio, racconta la
sua crescita in Valtiberina e il suo ritorno per amore della natura e del
territorio.  Il  tema della  conservazione e  del  rispetto  per  la  natura
emerge attraverso le storie di  coloro che vivono in queste vallate.
Claudio e Carla, nel Casentino, gestiscono un Ecomuseo per preservare
l\'eredità  culturale.  Adelaide  pratica  un\'agricoltura  sostenibile  e
rispettosa  della  natura.  Il  documentario  termina  sottolineando
l\'importanza di queste vallate, dichiarate Patrimonio dell\'Unesco, e la
magia  della  loro  connessione  tra  uomo  e  natura.  Gli  intervistati
condividono la loro visione del mondo, riflettendo su come la natura, la
storia e le tradizioni abbiano plasmato le loro vite. Il film offre uno
sguardo  intimo  su  persone  che  vivono  in  armonia  con  la  natura,
preservando le tradizioni e valorizzando il patrimonio culturale delle
vallate di Arezzo.


