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Filicudi € un’isola siciliana dell’Arcipelago delle Eolie, una terra arcaica
e di origine vulcanica, che in estate & avvolta dai colori della macchia
mediterranea. Nel 3.000 avanti Cristo, apparvero i primi insediamenti
nel sito preistorico di Capo Graziano, dove venivano sacrificate le
capre per ingraziarsi gli Dei. Dalla fine dell’Ottocento, molti filicudari
sono emigrati all’estero, ma c’e anche chi, come il pescatore GIUSEPPE
TARANTO, ha scelto di restare. Su quest’isola impervia, dove la luce
elettrica € arrivata nel 1986 e, fino agli anni Sessanta, ci si spostava
solo su vecchie mulattiere, vive PIETRO ANASTASI. E’ stato il postino
dell’isola e ricorda il tempo in cui c’erano i lumi a petrolio e I'acqua
veniva recuperata dai pozzi. Oggi, invece, |I'approvvigionamento
dell’acqua e garantito dalla nave cisterna che giunge sull’isola. Da
sempre, qui si tramandano alcune gustose ricette culinarie, come
quelle dei deliziosi biscotti Spicchitedda. Inoltre, nella contrada di Val
di Chiesa, vive IONA BERTUCCIO, impegnata -insieme a suo figlio
DOMENICO MAZZA e ad altri famigliari- nella coltivazione dei vigneti,
da cui ricava anche la Malvasia. Nella contrada di Serro, invece, vive
ANNUZZA CAPPADONA, esperta nella conservazione degli ortaggi che
crescono sui terrazzamenti. Negli ultimi anni, grazie ai percorsi creati
da GIUSI MURABITO, Filicudi si puo esplorare attraverso un “trekking
esperienziale”, che consente di rilassarsi e di immergersi nella cultura
locale, tra paesaggi arricchiti di fichi d’'India. Infine, in una grotta
scavata nella montagna, vive GISBERT LIPPELT, un ex ufficiale della
marina tedesca, che ha avuto il coraggio di abbandonare tutto per
dedicarsi alla vita contemplativa.
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