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Nel cuore dell’Europa mediterranea, a poche miglia dalle nostre coste,
c’è una valle bellissima nel nord di un paese che conosciamo poco,
l’Albania.  Zadrima è il  nome di  una pianura fertile,  circondata dai
monti,  baciata dal sole e irrigata dai fiumi. Una regione di antiche
tradizioni,  testimoniate  dalle  vestigia  di  castelli  e  monasteri,  e  al
tempo  stesso  anche  dalla  cultura  contadina  più  autentica  che
sopravvive ancora oggi.  Age, una donna forte e dolce, è la nostra
“genius loci”,  ha faticato tutta  la  vita  ma è ancora impeccabile  e
sorridente nel suo vestito tradizionale in bianco e nero. E poi ci sono
Yak, Zef, Kol. Insieme a loro scopriremo i tesori di questa terra come il
“byrek” la torta salata, il “pekmes” dalle more del gelso, il pane di
mais bianco, il vino “Kalmet” pregiato, scelto anche dal Pontefice.


