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A metà degli anni 80 Akhyuk Lama, un monaco buddista, era andato a
meditare su un altopiano sacro del Tibet orientale. Poco a poco intorno
a lui si erano riuniti numerosi pellegrini che fondarono Yaqen gar, una
sterminata “cittadella buddista”, che oggi ospita circa 20 mila monaci
di cui i due terzi donne. Un luogo sacro che il governo cinese vuole
demolire.  Il  quartiere  femminile  è  un  villaggio  di  catapecchie,  le
monache sono donne di tutte le età unite dalla stessa ricerca spirituale
e voglia di emancipazione, molte di loro sono cinesi di etnia Han. La
regista è stata l’unica occidentale che è riuscita a vivere con loro, è
rimasta a Yarchen gar per un mese, nonostante i controlli della polizia.
Ha raccontato la loro vita in questo luogo così particolare che forse
presto non ci sarà più.


