Il sedano di Gesualdo
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Siamo in provincia di Avellino e le terre che circondano Gesualdo sono
la patria del sedano. Un sedano particolare, sia per forma che per
dimensioni, che prima di essere scoperto in cucina era usato
soprattutto per le sue doti curative. Un tempo si pensava che
allontanasse la malinconia. Di sicuro aiutava a far chiudere piu in fretta
le ferite ed era anche un diuretico. Ma ben presto si capi che c’era
un’altra dote da non trascurare: era anche buono. A Gesualdo il
sedano si coltiva ancora alla maniera antica.
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