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La valle del Khumbu, in Nepal, è considerata di diritto il cuore della
cultura degli Sherpa, antico popolo migrato in tempi antichi dagli
altopiani del Tibet. Attraversando gli spettacolari ponti sospesi su
torrenti dalle acque impetuose, e camminando sui sentieri montani che
solo poco più di mezzo secolo fa’ furono percorsi da coloro che per
primi scalarono la vetta più alta del mondo, scopriremo questo popolo
di montanari, che pur mantenendo la propria tradizione, ha vissuto
negli ultimi decenni dei profondi cambiamenti, grazie al crescente
turismo legato al trekking e all’alpinismo. Questo territorio dal 1976 è
diventato uno dei più importanti parchi nazionali del mondo. 


