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L'hanno chiamata la "civilta del rumore". La vita quotidiana in citta e
scandita da una serie di suoni, piu o0 meno forti, piu 0 meno insistenti,
ma con una caratteristica comune: quella di agire, in maniera
fastidiosa, sulla nostra salute fisica e mentale. Anche se, € questa ¢ la
cosa piu grave, non ce ne accorgiamo piu. Per cercare di evadere dal
chiasso cittadino ci occuperemo del contrario del rumore, che non ¢ il
silenzio, perche il silenzio non esiste, ma quell'insieme di suoni naturali,
in genere tenui e delicati, che accompagnano la vita quotidiana del
nostro pianeta lontano dalle metropoli. Cercheremo allora per qualche
minuto di cancellare dalle nostre orecchie i rumori della civilta delle
macchine per ascoltare, con amore e raccoglimento il concerto che ci
offre la natura. Scopriremo la musica delle raganelle, delle cicale e dei
grilli, i gorgheggi degli uccelli canori, ma anche il ruvido bramito dei
cervi in amore fino alle fragorose esplosioni dei vulcani in eruzione.
Rumori che per milioni di anni sono stati lI'unica colonna sonora dela
vita dulla terra e che oggi raramente riusciamo a percepire.
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