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C'e un territorio tra le montagne e il mare giusto al confine con la
Francia, che recentemente e diventato Parco Regionale. La sua
particolarita, insieme alla grande varieta dei suoi ambienti, e la
presenza di un paesaggio da secoli colonizzato dall'uomo e oggi
tornato in parte selvatico: un paesaggio oggi protetto che ha
guadagnato la bandiera arancione del Touring Club per tre dei suoi
borghi piu belli. Un allevatore ventenne e una giovane naturalista
appassionata di pipistrelli, assieme a un pescatore pentito che studia i
gamberi di fiume e un'anziana cuoca che tramanda le tradizioni della
"cucina bianca" ci fanno da apripista in questo splendido Parco di
confine.
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