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| Monti Sabini sono una catena di rilievi che corre parallela al corso
del Tevere fin quasi in vista della capitale. Queste montagne
formano lo spartiacque tra la valle Tiberina e quella attraversata dal
fiume Velino.

Quasi tutti i colli e le rupi che fanno da corona alla catena dei Monti
Sabini ospitano piccoli paesi tutti arroccati attorno alla chiesa o al
castello di antiche origini

La caratteristica piu evidente dei Monti Sabini e il manto boscoso
che li ricopre quasi totalmente senza mai essere interrotto dalle
opere dell'uomo. Sono soprattutto i rapaci a dominare questo angolo
di natura selvaggio.

Il paesaggio € ancor piu singolare se si pensa che siamo a pochi
chilometri da Roma in una delle aree piu urbanizzate della penisola.
Un complesso di cause naturali, storiche, economiche e sociali
hanno prodotto un mondo moderno senza aver smarrito il ricordo del
passato. E' quasi uno sconfinato parco naturale dove secoli di storia
e di vicende umane non hanno alterato e distrutto I'ambiente, ma
I'hanno arricchito di un patrimonio culturale e artistico inestimabile
lasciando lo spazio alla fauna selvatica.
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