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Un tipico esempio di orologio annuale è quello che regola il
fenomeno delle migrazioni. Milioni di uccelli due volte all'anno
compiono voli di migliaia di chilometri sospinti da un impulso interno
che li orienta con orari e percorsi precisi. In natura questo orologio
interno che sollecita gli animali in letargo o a migrare e induce le
piante al riposo invernale si attiva generalmente con il variare delle
ore di luce o con il repentino modificarsi della temperatura. Lo
scorrere del tempo, infine, a seconda delle specie, assume un valore
diverso. La percezione del suo scorrere non è uguale per tutti.
Sembra quasi condizionata dalla durata della loro stessa vita. 


