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Il documentario narra la storia delle montagne del Gran Sasso e
della Laga nel cuore dell'Appennino abruzzese che dopo essere state
lungamente abitate e trasformate dall'uomo per far posto alle greggi,
sono tornate a popolarsi di vita animale e vegetale oggi protetta
all'interno di un grande parco nazionale. La vita alle alte quote, le
piante endemiche, i grandi animali come il camoscio e il lupo, gli
uccelli alpinisti abitano queste che sono le vette piu elevate
dell'Appennino dove sopravvive anche un piccolo ghiacciaio, relitto
delle ere glaciali.
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